
Mƒu ghi tŒn
 

2. Cfl ai liŸt kŒ trŒn thÀ y tœ cÚa qu˚ vfi ∆ang mang thai kh‰ng?

Qu˚ vfi, hoøc cfl ai cfl tŒn trŒn thÀ y tœ cÚa qu˚ vfi, ∆ang mang thai kh‰ng?
Kh‰ng
Cfl Ai cfl thai?  TŒn: Ng∂y d˙ trÒ sanh: 

Bµc s› hoøc nh¿n viŒn y tœ n∂o ∆∏ khµm thai cho b∂ ¡y?
TŒn bµc s›: ÉiŸn thoπi v∫n ph‡ng: 
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Xin l≈t qua trang

1. Ch„n chıÍng tr¤nh y tœ. Xin dÒng mƒu n∂y ∆◊ ch„n mÈt chıÍng tr¤nh y tœ hoøc ch„n 

tr∑ lŸ ph⁄ cho t˜ng dfich vÙ. 

Xin ∆„c tÏ tin tˆc m∂u xanh trong t≈p t∂i liŸu n∂y ∆◊ hi◊u thŒm v÷ nh˘ng khµc biŸt gi˘a viŸc s∫n 
sflc ∆ıÔc qu∑n trfi v∂ viŸc tr∑ lŸ ph⁄ cho t˜ng dfich vÙ. Tin tˆc ∆ıÔc ghi nÍi møt trıÎc v∂ møt sau 
cÚa tÏ m∂u xanh.

Xin ∆„c tÏ tin tˆc m∂u lÙc trong t≈p t∂i liŸu n∂y ∆◊ hi◊u thŒm v÷ chıÍng tr¤nh y tœ trong khu v˙c 
cÚa qu˚ vfi. Cfl th◊ cfl nhi÷u hÍn mÈt chıÍng tr¤nh. Cfl th◊ cfl nhi÷u hÍn mÈt tÏ tin tˆc m∂u lÙc.

MËi tÏ tin tˆc cfl cµc sÂ ∆iŸn thoπi ∆◊ g„i khi qu˚ vfi cfl ∆i÷u g¤ thªc mªc.

Nœu qu˚ vfi muÂn ch„n mÈt chıÍng tr¤nh y tœ v∂ cfl mÈt sÂ bµc s› qu˚ vfi muÂn dÒng, h∏y g„i 
h„ ∆◊ xem h„ cfl Ì trong mÈt chıÍng tr¤nh y tœ n∂o cÚa Healthy Options kh‰ng. Khi qu˚ vfi ∆∏ Ì 
trong mÈt chıÍng tr¤nh y tœ, qu˚ vfi ph∑i dÒng nh˘ng bµc s› thuÈc chıÍng tr¤nh ∆fl m∂ th‰i. Qu˚ vfi 
cfl th◊ yŒu c¬u ch„n cµc bµc s› qu˚ vfi muÂn nÍi møt sau mƒu n∂y.

Nœu qu˚ vfi ch„n tr∑ lŸ ph⁄ cho dfich vÙ v∂ cfl mÈt sÂ bµc s› qu˚ vfi muÂn dÒng, h∏y g„i h„ ∆◊ 
xem h„ cfl nh≈n thÀ y tœ cÚa qu˚ vfi kh‰ng v∂ gÌi hfla ∆Ín s∫n sflc y tœ cho cÍ quan Medical 
Assistance. Nhi÷u bµc s› kh‰ng nh≈n viŸc tr∑ lŸ ph⁄ cho t˜ng dfich vÙ. Nœu qu˚ vfi ch„n tr∑ lŸ ph⁄ 
cho t˜ng dfich vÙ, qu˚ vfi kh‰ng c¬n ∆i÷n SÂ 3 nÍi møt sau mƒu n∂y. 

Éµnh d¡u v∂o mÈt ‰ cho biœt qu˚ vfi muÂn nhı thœ n∂o v÷ viŸc s∫n sflc y tœ cho qu˚ vfi v∂ cho 
nh˘ng ngıÏi khµc cfl tŒn trŒn thÀ y tœ cÚa qu˚ vfi:

ChıÍng Tr¤nh Y Tœ Tr∑ lŸ ph⁄ cho t˜ng 
dfich vÙ

Viœt tŒn chıÍng tr¤nh y tœ
(Nh¤n tÏ m∂u lÙc trong t≈p t∂i liŸu n∂y ∆◊ biœt tŒn chıÍng tr¤nh y tœ)

Sign-up form

Sö Hõ Sü

TâN TH|N CHß

ÉìA CHë TH|N CHß

TH<NH PHö     TiåU BANG      KHU B™U CHèNH
∆◊ ch„n chıÍng tr¤nh y tœ hoøc 

ch„n tr∑ lŸ ph⁄ cho t˜ng dfich vÙ 
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3. Nœu qu˚ vfi ch„n mÈt chıÍng tr¤nh y tœ cho viŸc s∫n sflc y tœ cÚa qu˚ vfi, qu˚ vfi sÃ ∆œn mÈt bµc s› 
trong chıÍng tr¤nh n∂y trong h¬u hœt hay t¡t c∑ viŸc s∫n sflc cÚa qu˚ vfi. NgıÏi n∂y ∆ıÔc g„i l∂ PCP 
cÚa qu˚ vfi, ∆fl l∂ ch˘ viœt tªt cÚa Primary Care Provider (NÍi S∫n Sflc Ch⁄nh). PCP cÚa qu˚ vfi cfl th◊ 
l∂ bµc s›, y tµ h∂nh ngh÷, hay phÙ tµ y s›.

Nœu qu˚ vfi ch„n mÈt chıÍng tr¤nh y tœ, qu˚ vfi v∂ mËi ngıÏi cfl tŒn trŒn thÀ y tœ cÚa qu˚ vfi cfl th◊ 
xin cµc bµc s› m∂ qu˚ vfi muÂn dÒng nhı l∂ PCP. Nœu qu˚ vfi cfl bµc s› m∂ qu˚ vfi muÂn dÒng nhı l∂ 
PCP, v∂ qu˚ vfi biœt cµc bµc s› n∂y Ì trong chıÍng tr¤nh qu˚ vfi ∆∏ ch„n, viœt tŒn cÚa h„ dıÎi ∆¿y. 

ChıÍng tr¤nh y tœ sÃ cho qu˚ vfi biœt qu˚ vfi cfl ∆ıÔc ch¡p thu≈n v÷ PCP ghi dıÎi ∆¿y hay kh‰ng. 

Nœu qu˚ vfi kh‰ng ghi tŒn cÚa b¡t cˆ PCP n∂o trŒn mƒu n∂y, chıÍng tr¤nh y tœ sÃ gip qu˚ vfi t¤m mÈt 
PCP sau khi qu˚ vfi ghi tŒn. 

TŒn cÚa ngıÏi 

trŒn 

thÀ y tœ cÚa qu˚ vfi

Qu˚ vfi muÂn ch„n bµc s› n∂o l∂m PCP cho ngıÏi n∂y? 

(T¡t c∑ bµc s› m∂ qu˚ vfi liŸt kŒ nhı l∂ PCP ph∑i cfl tŒn trong chıÍng tr¤nh y 
tœ - Nœu qu˚ vfi kh‰ng chªc chªn, h∏y g„i cµc bµc s› ∆fl ∆◊ xem h„ cfl tŒn 
trong chıÍng tr¤nh y tœ m∂ qu˚ vfi muÂn kh‰ng.)

TŒn cÚa PCP: ÉiŸn thoπi v∫n ph‡ng:

TŒn cÚa PCP: ÉiŸn thoπi v∫n ph‡ng:

TŒn cÚa PCP: ÉiŸn thoπi v∫n ph‡ng:

TŒn cÚa PCP: ÉiŸn thoπi v∫n ph‡ng:

TŒn cÚa PCP: ÉiŸn thoπi v∫n ph‡ng:

TŒn cÚa PCP: ÉiŸn thoπi v∫n ph‡ng:

Nœu cfl ngıÏi n∂o khµc ghi trŒn thÀ y tœ cÚa qu˚ vfi v∂ tŒn cÚa h„ kh‰ng ∆ıÔc in ra nÍi ∆¿y, xin viœt tŒn 
cÚa h„ v∂ PCP n∂o h„ muÂn dÒng trŒn mÈt tÏ gi¡y riŒng biŸt.

4. TrÀ  em vÎi nhu c¬u ch∫m sflc sˆc kh·e ∆øc biŸt.

V÷ cµc trÀ cfl tŒn trŒn thÀ y tœ cÚa qu˚ vfi, cfl trÀ n∂o cfl t¤nh trπng sˆc kh·e ∆øc biŸt hoøc ch≈m 
phµt tri◊n hay kh‰ng?

Kh‰ng
Cfl Xin ghi tŒn (cµc) trÀ v∂ t¤nh trπng sˆc kh·e ∆øc biŸt:

5. GÌi mƒu ghi tŒn n∂y. Khi qu˚ vfi ∆∏ ∆i÷n xong c∑ hai møt cÚa mƒu n∂y, xin gÌi tr∑ lπi chng t‰i trong bao 
thı hÊi ∆µp cfl sæn trong t≈p t∂i liŸu n∂y (kh‰ng c¬n dµn tem). Nœu bao thı bfi m¡t, gÌi mƒu n∂y v÷: 
Healthy Options, DSHS, PO Box 45505, Olympia  WA 98504-5505.


